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Chirurgo oncologo Chirurgo oncologo -- senologosenologo
èè importanteimportante

diagnosi precoce diagnosi precoce –– prevenzione prevenzione 
alimentarealimentare
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Con lCon l’’alimentazione si possono alimentazione si possono 
prevenire piprevenire piùù di un terzo dei tumoridi un terzo dei tumori
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ÈÈ importante ridurre i livelli di importante ridurre i livelli di 
insulina nel sangueinsulina nel sangue
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LL’’insulina fa aumentare i livelli di insulina fa aumentare i livelli di 
ormoni sessuali e di IGFormoni sessuali e di IGF--II

(fattore di crescita (fattore di crescita insulinosimileinsulinosimile di tipo 1)di tipo 1)
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Valori elevati nel sangue di questi Valori elevati nel sangue di questi 
fattori sono associati ad un pifattori sono associati ad un piùù
alto rischio di vari tipi di cancroalto rischio di vari tipi di cancro



11

LL’’insulina aumenta normalmente insulina aumenta normalmente 
dopo ogni pastodopo ogni pasto
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Se il pasto Se il pasto èè ricco di zuccheri ricco di zuccheri 
ll’’insulina aumenta di piinsulina aumenta di piùù
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La funzione dellLa funzione dell’’insulina insulina èè quella quella 
di favorire ldi favorire l’’ingresso del glucosio ingresso del glucosio 

nelle cellulenelle cellule
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La funzione dellLa funzione dell’’insulina insulina èè
ostacolata dalla presenza di ostacolata dalla presenza di 

troppi grassi saturi nelle troppi grassi saturi nelle 
membrane cellularimembrane cellulari
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Il pancreas produce lIl pancreas produce l’’insulina insulina 
ogni volta che il glucosio nel ogni volta che il glucosio nel 

sangue aumentasangue aumenta
(glicemia)(glicemia)
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LL’’insulina stimola linsulina stimola l’’ovaio ad ovaio ad 
aumentare la produzione di aumentare la produzione di 
ormoni maschili (come il ormoni maschili (come il 

testosterone), che favorisce il testosterone), che favorisce il 
cancro della mammellacancro della mammella
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ÈÈ importante quindi tenere bassi importante quindi tenere bassi 
i valori delli valori dell’’insulinainsulina
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Troppi latticini e carne rossa nella Troppi latticini e carne rossa nella 
dieta aumentano i grassi saturidieta aumentano i grassi saturi
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Anche le proteine, soprattutto Anche le proteine, soprattutto 
quelle di provenienza animale, quelle di provenienza animale, 
favoriscono un aumento della favoriscono un aumento della 

produzione di insulina e di IGFproduzione di insulina e di IGF--II
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Bisogna quindi:Bisogna quindi:

�� Mangiare pocoMangiare poco

�� Diminuire lDiminuire l’’introduzione di cibi che fanno introduzione di cibi che fanno 
aumentare rapidamente la glicemiaaumentare rapidamente la glicemia

�� Limitare il consumo di grassi saturi e di Limitare il consumo di grassi saturi e di 
proteine animaliproteine animali
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Consigli per la dieta antiConsigli per la dieta anti--cancrocancro

�� Diminuire le calorieDiminuire le calorie

�� Ridurre dolci e pane biancoRidurre dolci e pane bianco

�� Diminuire il consumo di grassi ed Diminuire il consumo di grassi ed 
aumentare quello del pesceaumentare quello del pesce

�� Mangiare meno carne e consumare invece Mangiare meno carne e consumare invece 
pipiùù legumi e fruttalegumi e frutta
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LL’’apporto di calorie favorisce lo apporto di calorie favorisce lo 
sviluppo dei tumori, mentre la sviluppo dei tumori, mentre la 
diminuzione riduce il rischiodiminuzione riduce il rischio
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Per diminuire lPer diminuire l’’apporto calorico apporto calorico èè
consigliato usare cibi che saziano consigliato usare cibi che saziano 

molto: cereali integrali, frutta e molto: cereali integrali, frutta e 
verduraverdura

(infatti fanno volume e contengono pochi grassi)(infatti fanno volume e contengono pochi grassi)
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I vegetali proteggono dai tumori I vegetali proteggono dai tumori 
del cavo orale, del polmone del cavo orale, del polmone 

(contrastando gli effetti negativi (contrastando gli effetti negativi 
del fumo di sigarette) e da quelli del fumo di sigarette) e da quelli 
delldell’’apparato gastrointestinaleapparato gastrointestinale
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Lo studio EPIC (in corso in 10 paesi Lo studio EPIC (in corso in 10 paesi 
europei) ha confermato che:europei) ha confermato che:

�� le fibre vegetali proteggono dal cancro le fibre vegetali proteggono dal cancro 
delldell’’intestino;intestino;

�� la frutta protegge dal cancro al polmone;la frutta protegge dal cancro al polmone;

�� la frutta e verdura proteggono dai tumori la frutta e verdura proteggono dai tumori 
della bocca e della gola;della bocca e della gola;

�� il consumo di il consumo di cruciferecrucifere (broccoli, cavoli, (broccoli, cavoli, 
cavolinicavolini di Bruxelles) protegge, invece, da di Bruxelles) protegge, invece, da 
molti tumori, tra cui quello mammario.molti tumori, tra cui quello mammario.
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NONO

Prodotti preparati con farine Prodotti preparati con farine 
raffinate (tipo 00), la pasta fresca raffinate (tipo 00), la pasta fresca 

e le torte, pasticceria e le torte, pasticceria 
commerciale (commerciale (briochesbrioches, biscotti), , biscotti), 

patate, patatine fritte, bevande patate, patatine fritte, bevande 
gasate e zuccherategasate e zuccherate
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SSÌÌ

Pasta industriale di grano duro, Pasta industriale di grano duro, 
pane integrale a lievitazione pane integrale a lievitazione 
naturale, verdure di stagione naturale, verdure di stagione 

anche fritte, riso integrale ed altri anche fritte, riso integrale ed altri 
cereali, the verde, tisane, caffcereali, the verde, tisane, caffèè

dd’’orzoorzo
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NONO

�� Carni bovineCarni bovine

�� LatteLatte

�� Carni suineCarni suine

�� uovauova

I grassi animali
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SSÌÌ

�� Olio extra vergine Olio extra vergine 
dd’’olivaoliva

�� Friggere con olio di Friggere con olio di 
sesamosesamo

I grassi vegetali
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Studio EPIC

Carni rosse
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SI CONSIGLIASI CONSIGLIA

PiPiùù legumilegumi

Meno carneMeno carne
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O.M.S.O.M.S.

Le popolazioni occidentali Le popolazioni occidentali 
consumano proteine animali il consumano proteine animali il 

doppio di quello necessariodoppio di quello necessario

(16% delle calorie totali rispetto ad un fabbisogno (16% delle calorie totali rispetto ad un fabbisogno 
medio dellmedio dell’’8%)8%)
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La carne rossa La carne rossa èè una delle fonti di una delle fonti di 
grassi saturi, ma anche del ferro grassi saturi, ma anche del ferro 

minerale che potrebbe aumentare minerale che potrebbe aumentare 
ll’’ossidazione delle celluleossidazione delle cellule
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